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1. 조사 배경 및 목적

            

고온 환경에서의 신체활동은 심부온도 및 피부온도의 상승, 인체 열축적으로 인해 고체

온증을 유발시키며(Gonzalez & Calbet, 2003; 라경환 & 이종경, 2009에서 재인용), 호

흡순환기계의 기능의 저하를 초래하는 것으로 보고되고 있다(Mortensen et al, 2005; 라

경환 & 이종경, 2009에서 재인용). 특히 고령인구는 열적 스트레스에 더 민감한 것으로 알

려져 있다. Michelozzi 등(2009)이 65~74와 75세 이상의 여성노인을 대상으로 고온에 따

른 심혈관계, 뇌혈관계 그리고 호흡계의 기능을 측정한 결과 1℃의 온도가 상승 시 약 

4.5%의 기능이 감소하였다고 한다. 앞으로 기후변화가 가속화되면서 여름철 폭염 발생이 

더욱 증가할 것으로 예상되고 있어 우리나라에서도 폭염으로 인한 노인인구의 건강영향에 

대한 조사가 절실하다.  

특히 올해 여름철과 같이 장기간 지속되는 폭염이 발생할 경우 저소득층 노인인구는 아

무런 대응능력이 없어 그 피해는 더욱 커질 것으로 예상되는바 폭염의 건강영향을 최소화

하기 위한 대책 마련이 시급하다.

그동안 폭염의 건강영향에 대한 연구가 제법 이루어졌으나 가장 취약한 그룹으로 인정

되고 있는 저소득층 노인인구의 건강상태 변화에 대한 직접조사는 이루어진 바가 없다.

이에 본 조사에서는 서울시에 거주하는 쪽방촌의 노인인구에 대하여 여름철 폭염 노출

실태와 폭염시기의 건강영향을 조사하고자 하였다. 이는 앞으로 기후변화에 대한 적응대책 

마련에 반드시 필요한 폭염 대비 ‘도시 취약성평가’ 및 ‘건강영향의 최소화 방안’ 마련에 기

여할 것으로 기대된다.

본 조사의 목적은 도시 거주 극빈층에 해당하는 쪽방촌에 거주하는 독거노인을 대상으

로 여름철 폭염시기에 쪽방의 실내온도와 습도, 거주민의 혈압, 체온 등 신체 건강지표 측

정을 통하여 폭염으로 인한 저소득층 노인인구의 건강영향을 계측, 분석하고 나아가 폭염

시 건강영향을 최소화하기 위한 정책 제안을 하는 것이다.
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2. 조사 내용 및 방법   

2.1 조사 대상 및 내용

서울시 종로구 돈의동에 소재하는 쪽방촌에 거주하는 65세 이상 노인인구 중 총 20가

구를 선정하였으나 한 가구의 경우 중도에 측정을 포기하여 총 19가구 20인을 측정하였다

(한가구는 부부가 조사됨).

조사내용은 다음과 같다.

○ 쪽방 실내의 온/습도 측정

○ 쪽방 거주민의 혈압, 심박동수, 체온 측정

○ 설문조사

    - 설문조사 내용은 기본적인 인적정보(성, 연령 등). 주거환경, 국민기초 생활수급

여부, 냉/온방 시설 상태, 질환여부, 폭염 시 행동요령, 폭염 시 건강이상 여부 등

을 포함하고 있다(자세한 내용은 부록 2의 설문지 참조).

○ 쪽방 실내/외 미세먼지 측정

2.2 측정방법

가) 실내온도 및 습도

실내온도 및 습도는 전자식 온습도계(디지털 온습도계 AE-817CE, 비엔제이사)를 이

용하였다. 각 온도계의 편차 교정을 위하여 WBGT를 기준으로 보정을 하였다. 보정은 전

체 온도계를 같은 실내에 같은 장소에 설치하고 온도계가 실내온도를 충분히 반영할 수 있

도록 일정시간(약 40분)이 지난 후 약 15분 간격으로 총 5회 측정하여 WBGT온도계를 기

준으로 각 온도계의 편차를 보정하였다.
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번호가 매겨진 온/습도계 20개를 각 가구마다 적당한 장소(특별한 열원이 있는 곳은 피

함)에 비치한 후 다음날 오전부터 기록을 시작하였다. 기록은 오전(8시~9시), 오후(2시~3

시) 매일 두 번씩 이루어졌다. 

일변화를 보기 위하여 기록에 호응을 해준 두 가구는 24시간 측정을 수일에 대하여 실

시하였다. 측정기간은 2010년 7월 27일~2010년 8월 6일 중 총 9일에 걸쳐 이루어졌다.

[그림 1]  온도계 보정(왼쪽 위: 측정에 사용된 온도계,
          오른쪽 위: 보정을 위한 WBGT 온도계) 및

            쪽방 설치(아래) 장면
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[그림 2]  혈압측정 장면

나) 혈압 및 심박동수

혈압계는 기본적으로 수은 혈압계를 이용하였으나 전자식 혈압계(디지털 자동혈압계 

HEM-770A, 오므론) 측정을 병행하였다. 혈압측정은 사전에 훈련된 간호학과 학생이 매

일 두 차례(오전 8시, 오후 2시) 방문하여 쪽방 안에서 앉은 자세로 측정을 하였다. 심박동

수 측정은 전자식 혈압계를 이용하여 혈압과 동시에 측정하였다. 

수은혈압계 이상으로 측정값이 없는 날짜의 경우는 전자혈압계 측정치에 보정값을 적용

하여 산출하였다.

다) 체온

체온계는 브라운 써모스캔 귀체온계 IRT-4520(브라운사)를 이용하였으며 혈압과 마찬

가지로 매일 오전/오후 두 차례 방문 측정하였다.

라) 미세먼지 측정

미세먼지 측정은 실내 환기조건을 간접적으로 평가하고자 실시하였다.

미세먼지 측정기는 AEROCET GT531(Metone instruments)를 이용하였으며 측정은 

매일 오전 오후 각 쪽방을 방문하여 측정하였으며, 실외먼지 농도와 비교를 위하여 오전 오

후 각 한차례씩 쪽방촌 내 골목길에서도 측정을 하였다.
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마) 설문조사

측정대상 쪽방거주민을 대상으로 하였으며, 사전에 교육받은 조사자들이 설문지 내용을 

파악한 다음 설문지 질문내용을 하나씩 질문하고 대상자가 응답하면 조사자가 기록하는 방

식으로 진행하였다.

2.3. 분석방법

모든 측정 결과는 기본적인 기술분석(Descriptive Analysis)를 하였으며, 온도 및 습도 

변화에 따른 체온, 심박동수, 혈압의 상관관계 분석을 실시하였다.

또한 실내온도 및 습도의 변화에 따른 건가영향을 정량화하기 위하여 체온, 혈압(수축기 

혈압, 이완기 혈압), 수면장애 등에 대해서 통계모델을 적합하였다. 정규분포 가정이 가능한 

체온, 혈압에 대해서는 반복측정아노바(Repeated measured ANOVA) 분석을 하였으며, 

혼합효과를 위한 공분산 파라미터 추정은 1차 자기회귀(First-order Autoregressive: 

AR(1)) 공분산구조를 이용하였다. 이항변수인 수면장애에 대해서는 범주형 자료의 분석에

서 자료가 집락(clustered data)의 형태로 얻어지는 경우에 유용한 일반화 선형혼합모형

(Generalized Linear Mixed Mode: GLMM)을 사용하였다.

미세먼지는 쪽방의 특징에 따라 환기의 정도를 파악하고자 창문의 유무, 방의 위치, 방

의 크기 등에 따른 차이, 실외농도와의 차이를 분석하였다. 측정은 총 8가구, 오전오후 측

정을 하였으나 처음 며칠은 측정이 이루어지지 못한 곳이 있어 총 71회의 측정이 이루어졌

다. 이중 측정 직전이나 측정 중에 흡연이 있었던 3회는 제외하였다. 각 쪽방특징 간의 차

이와 실외농도와의 차이는 standard t-test와 paired t-test를 이용하여 검정하였다.

이상 분석은 통계패키지 SAS(version 9.2)를 이용하였다.
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3. 조사 결과   

3.1. 조사대상 주민의 사회경제적 특성 및 주거환경

가) 사회경제적 특성

이번 조사에 참여한 돈의동 쪽방촌 거주민은 총 20분 이었고, 남성 15분, 여성 5분을 

대상으로 조사가 진행되었다(표 1). 조사 대상자는 쪽방촌 주민 중 65세 이상 노인분들을 

우선으로 선정하였으며, 조사대상자의 평균 연령은 73.4세였다(표 2). 

성별 참여자 수(인) 백분율(%)

남 15 75.0

여 5 25.0

전체 20 100

<표 1>  조사대상 주민의 성별 분포

평균 표준편차 최소 최대

73.4 8.2 63 95

<표 2>  조사대상 주민의 연령

조사대상자 중 조사시점에 기초생활 수급을 받는 대상자(기초생활 수급 대상자는 일반

수급자, 조건부 수급자, 특례수급자 모두를 포함)가 44.4%였고, 기초생활 수급을 받지 못

하는 대상자가 55.6%로 조사되었다.

기초생활 수급여부 수 백분율(%)

해당 없음 10 55.6

일반수급자/조건부 수급자/특례수급자 8 44.4

전체 18 100

<표 3>  기초생활 수급 여부
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조사대상자 중 의료보호1종, 혹은 2종의 의료보호 대상자가 27.8%, 의료보호에 해당되

지 않는 대상자가 61.1%로 조사되었다(표 4).

의료보호 수(인) 백분율(%)

해당없음 11 61.1

의료보호1종 / 의료보호2종 5 27.8

잘모름 2 11.1

전체 18 100

<표 4>  의료보호 대상 여부

전체 조사대상자 중 흡연자는 50.0%, 술을 마신다고 응답한 경우는 16.7%로 조사되었

다(표 5).

의료보호 수(인) 백분율(%)

흡연자(%) 9 50.0

음주(%) 3 16.7

<표 5>  흡연 및 음주력

조사대상자들의 경우 혼자 산 기간은 평균 21년으로 조사되었고, 조사시점까지 쪽방에

서의 총 거주기간은 평균 15년으로 조사되었다. 쪽방에서의 거주기간은 최소 2년부터 최

대 40년까지 거주해온 것으로 나타났다(표 6). 

N 평균 표준편차 최소 최대

독거 기간(년) 17 21 14 1 40 

쪽방 거주기간(년) 15 15 11 2 40

<표 6>  독거 기간 및 쪽방 거주기간(년)

나) 주거 환경

조사대상자들이 현재 거주하고 있는 평균 쪽방의 크기는 5.1 m2로 조사되었다. 전체 조

사대상자 중 방 크기 측정을 허용한 17 가구의 쪽방크기를 분류한 결과 1평 미만에 거주하

고 있는 분이 4인, 1평(1평=3.3m)이상 2평 미만에서 거주하고 계신분이 9인, 2평 이상

에서 거주하고 계신분이 4인으로 조사되었다(표 7, 표 8).
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N 평균 표준편차 최소 최대

17  5.1 2.9 2.2  13.3 

<표 7>  쪽방의 크기
(단위:m2)

쪽방 크기 N %

1평 미만 4 23.5

1평이상 ~ 2평 미만 9 52.9

2평 이상 4 23.5

전체 17 100

<표 8>  쪽방의 크기 분포
(1평=3.3m2)

대상자의 쪽방에서의 거주 위치 분포는 1층에 거주하고 계신분이 12분, 2층에 거주하

고 계신 분이 6분이었다(표 9).

쪽방 층수 N %

1층 12 66.7

2층 6 33.3

전체 18 100

<표 9>  대상자가 거주하고 있는 쪽방의 층수

현재 거주하고 계신 쪽방에 창문이 있는 경우는 66.7%, 창문이 없는 경우는 33.3%였

다(표 10).

쪽방 창문 N %

있음 12 66.7

없음 6 33.3

전체 18 100

<표 10>  쪽방 내 창문 유무
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쪽방에 창문이 있는 경우 창문으로서의 기능이 가능한 경우(환기 및 바람 통함)가 

58.3%, 나머지의 경우 옆집과 너무 붙어 있어 사생활 보호가 안 되거나, 짐들로 가로막혀 

있는 등의 이유로 창문으로서의 기능을 하지 못하는 것으로 조사되었다(표 11).

창문을 통한 환기 가능 여부 N %

예 7 58.3

아니오 5 41.7

전체 12 100

<표 11>  쪽방에 나 있는 창문을 통한 환기 가능 여부

쪽방에 있는 생활도구에 대한 조사결과 일반적으로 TV는 처음 쪽방촌 임대시 집주인이 

거의 설치를 해주는 것으로 조사되었다. 이외 선풍기와 냉장고는 집과 함께 임대되는 경우

와 본인이 소유하고 있는 경우가 비슷한 비율로 조사되었다. 이외 세탁기 등은 집주인이 임

대를 해주거나 공동 세탁기를 많이 사용하였고, 식사를 위하여 필요한 휴대용 가스렌지와 

전기밥통은 본인 소유가 많은 것으로 조사되었다(표 12).

생활
도구

TV 선풍기 냉장고
세탁기

(탈수기)
전화 라디오 가스렌지 밥통 이불

전기
장판

개인
소유

2

(11.1)


9
(50.0)

7
(38.9)

2
(11.1)

13
(72.2)

2
(11.1)

5
(27.8)

9
(50.0)

6
(33.3)

4
(22.2)

집주인
소유

16
(88.9)

9
(50.0)

8
(44.4)

8
(44.4)

. .
3

(16.7)
5

(27.8)
12

(66.7)
.

전체
18

(100.0)
18

(100.0)
15

(83.3)
10

(55.5)
13

(72.2)
2

(11.1)
8

(44.5)
14

(77.8)
18

(100.0)
4

(222)

<표 12>  쪽방에 있는 생활도구

* : 괄호 안은 백분율(%)

돈의동 쪽방촌의 난방방식은 연탄온돌을 사용하거나 가스보일러를 사용하고 있는 3가

구 외에, 도시가스를 통한 난방이 이루어지는 것으로 조사되었다(표 13). 
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난방방식 N %

연탄온돌 1 5.6

가스(LPG)보일러 2 11.1

도시가스 15 83.3

전체 18 100

<표 13>  난방방식
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%

[그림 3]  난방방식 

현재 돈의동 쪽방촌에서 사용 가능한 냉방방식으로는 밤에는 주로 선풍기 사용, 낮에는 

선풍기 및 창문 개방이 동시에 가능한 경우가 각각 50%로 조사되었다(표 14).

냉방방식 N %

선풍기 9 50

선풍기 + 창문개방 9 50

전체 18 100

<표 14>  냉방방식

일부 시설이 갖추어진 경우도 있으나 대부분의 쪽방은 화장실, 세탁실, 부엌 등이 없는 

숙박만 가능한 시설로서 아래 <표 15>와 같이 별도의 부엌시설이 없어 공동으로 사용하는 

부엌의 수돗물을 그냥 혹은 끓여서 음용하거나 생수를 사서 마시는 경우가 많은 것으로 조

사되었다[그림 4]. 여름철 혹서기간에도 식수와 식사를 위한 취사가 전부 쪽방 안에서 해야 

하기 때문에 일시적인 실내온도 상승이 우려된다.
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부엌 이용 N %

단독부엌 있음 2 11.1

쪽방건물 내 공동시설 1 5.6

없어서 방에서 취사 12 66.7

기타 3 16.7

전체 18 100

<표 15>  부엌이용 형태

0
5

10
15
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30

수돗물그대로 수돗물끓여서 구입한생수 수돗물

그대로+생수

기타

이용하시는식수
%

[그림 4]  쪽방 거주민이 이용하는 식수

취사방법 및 취사 시 사용하는 연료로는 전기밥솥과 휴대용 가스렌지 사용을 위한 전기 

및 휴대용 부탄가스의 사용이 높은 것으로 조사되었다(표 16).

취사연료 N %

전기 6 33.3

가스 2 11.1

휴대용 부탄가스 8 44.4

기타 2 11.1

전체 18 100

<표 16>  쪽방 취사연료
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%

[그림 5]  취사연료

쪽방거주민의 샤워 및 목욕시설 이용현황을 보면, [그림 6]과 같이 공동시설 이용이 가

장 높았다. 체온이 상승하는 경우에는 샤워 등을 통하여 몸의 열을 식혀주는 것이 필요하

나, 쪽방내 공동시설의 경우 여러 명이 공동 사용하여야 하고, 특히 한 건물 안에 있는 여

러 쪽방에 남성이 거주자와 여성 거주자가 함께 있는 경우 화장실 이용의 불편함을 호소하

는 경우가 많았다.
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[그림 6]  샤워 및 목욕시설 이용 

돈의동 쪽방촌의 월평균 임대료는 216,533원으로 조사되었고, 가전제품이 전혀 구비되

어 있지 않거나 창문이 없고, 덥거나 추운 위층으로 올라 갈수록 임대료가 저렴한 것으로 

조사되었다(표 17). 월방 임대료는 전기료 및 수도세 등의 각종 공과금이 포함되어 있는 것

으로 조사되었다. 
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N 평균 표준편차 최소 최대

15  216,533  8,328 8,000  320,000 

<표 17>  쪽방 임대료
(단위: 원)

3.2 조사대상 쪽방의 실내 온･습도 측정 결과

아래 <표 18>에는 조사기간 동안 (2010년 7월 27일~8월6일) 동안 조사대상 쪽방가구

의 실내 온･습도 측정 결과를 나타낸 것이다. 오전 측정은 8시에서 9시 사이에 측정되었

고, 오후 측정은 오후 2시에서 3시 사이에 측정된 결과이다. 

조사결과 조사대상 쪽방가구들의 아침 평균기온은 31.1도, 한낮 평균 기온은 31.9도로 

조사되었다. 조사시점이 폭염 발생기간 동안이었고, 해당 기간 동안 열대야가 계속 발생하

였음을 감안하여도 아침과 낮에 큰 온도차가 나타나지 않았다. 이는 쪽방촌의 환경 특성이 

굉장히 좁은 공간에 미로처럼 방들이 몰려있어 환기 및 통풍이 잘 되지 않고, 앞 건물들과

의 간격이 좁아 일조량이 많지는 않으나 낮 동안의 열이 밤이 되어도 빠져나가지 못하여 계

속 일정 온도 이상을 유지하는 것으로 판단된다. 또한 열악한 치안환경으로 인하여 낮을 제

외한 저녁시간부터 창이나 문을 전혀 개방할 수 없는 환경적 조건으로 인하여 낮과 같은 수

준의 실내온도가 24시간 내내 유지되는 것으로 조사되었다. 더불어 조사대상자 중 일별 시

간대별로 온･습도 측정 및 기록 작성에 응하여주신 두쪽방 가구의 일별 시간대별 측정기록

을 [부록 1]에 제시하였다. 

　 N 평균 표준편차 최소 최대

아침 168 31.1 0.8 29.1 33.1 

낮 150 31.9 1.0 29.5 34.8 

전체 31.8 31.5 1.0 29.1 34.8 

<표 18>  쪽방 실내온도 측정 결과
(단위: ℃)

쪽방 가구의 실내온도 측정 결과를 같은 기간 및 시간동안 측정된 서울시 외기 평균 기

온(표 19)과 비교하여 보면 전체 평균으로 쪽방가구 내부가 3.2℃ 높았으며, 최소기온은 
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3.7℃ 최대기온은 2.7℃ 높은 것으로 조사되었다. 특히 아침의 기온 차이가 심한 것으로 

나타났고, 쪽방 가구의 아침 실내온도 평균은 31.1℃로 이는 서울시 외기 평균 기온과 비

교하면 4.5℃ 높은 것으로 조사되었다. 본 수치의 비교는 실내에서 측정된 기온과 실외 측

정기온으로 단순 비교가 불가능한 것이 사실이다. 그러나 대다수의 국가들에서 여름철 실

내의 적정기온을 23℃에서 26℃로 제시하고 있고, 우리나라의 경우도 동일 조건의 외기온

도에 대한 실내의 적정 냉방온도를 26℃에서 28℃로 권고하고 있다. 따라서 이를 감안하

면 쪽방가구의 경우 여름철 실내 권고 기준치보다 대략 5℃ 정도 높은 기온에서 생활하고 

있는 것으로 조사되었다. 일반 가정에서도 냉난방을 하지 않은 상황에서는 비슷한 온도 조

건이 나타날 수 있으나, 공간 면적, 환기, 냉방기기 등이 어느 정도 보유되어 있는 상황임

을 가정하여 평가한다면, 쪽방주민의 경우 24시간 열로 인한 환경적 스트레스에 직면하고 

있는 것으로 판단된다.

　 수 평균 표준편차 최소값 최대값

아침 9 26.6 1.1 25.4 28.8 

낮 9 29.9 1.2 28.0 32.1 

전체 18 28.3 2.1 25.4 32.1 

<표 19>  조사 기간 동일시간대 서울시 기온 

(단위: ℃)

* 서울시 기상청 자료(종로구 송월동 측정소)

아래 <표 20>은 조사기간 동안의 일별 동시간대 서울시 평균기온과 비교한 것이다. 같

은 기간, 같은 시간 돈의동 쪽방가구의 실내온도는 서울시 대기 평균기온과 비교하여 아침

은 약 5℃, 오후는 약 2℃ 정도 높은 것으로 조사되었다.
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　날짜
아침 낮 전체

쪽방 서울시 쪽방 서울시* 쪽방 서울시

07월 27일 30.9 26.1 31.7 29.4 31.2 27.8 

07월 28일 30.5 26.2 31.9 29.3 31.1 27.7 

07월 29일 31.0 25.4 31.8 30.1 31.3 27.7 

07월 30일 30.9 26.1 31.1 28.0 31.0 27.0 

08월 02일 31.1 25.6 31.4 30.1 31.3 27.8 

08월 03일 30.9 27.0 31.4 30.8 31.2 28.9 

08월 04일 31.2 26.3 32.2 30.9 31.7 28.6 

08월 05일 31.7 28.8 32.8 32.1 32.2 30.4 

08월 06일 32.1 28.1 32.5 29.1 32.2 28.6 

<표 20>  일별 실내온도 측정 결과
(단위:℃) 

* : 서울시 대기온도 측정 결과는 해당일, 해당시간의 대기온도를 이용하고자 하였다. 가령 아침의 경우 실내온도 측

정이 8시~9시 사이에 이루어졌으므로 기상청자료의 8시 평균자료와 9시 평균자료를 다시 평균한 값임

아래 <표 21>은 쪽방 가구별 실내습도 측정 결과를 나타낸 것이다. 사람이 가장 쾌적하

고 건강한 생활을 하는데 있어서 권고되는 여름철 습도는 60% 이다. 조사기간 동안 쪽방 

가구별 실내습도 측정 결과 아침 평균 습도는 75.5%, 낮 평균습도는 60.3%, 전체 평균 

73.8%로 권고기준보다 약 14%정도 높은 것으로 조사되었다. 동일 기간, 동일 시간 서울시 

평균 습도 측정 결과는 <표 22>에 제시하였다. 

　 N 평균 표준편차 최소 최대

오전 167 75.5 6.0 61.0 90.0 

오후 150 71.8 6.8 51.0 86.0 

전체 317 73.8 6.7 51.0 90.0 

<표 21>  쪽방 실내습도 측정 결과
(단위: %)
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　 N 평균 표준편차 최소 최대

오전 9 76.0 8.5 66.0 93.0 

오후 9 60.3 11.6 34.0 73.0 

전체 18 68.2 12.7 34.0 93.0 

<표 22>  조사 기간 서울시 평균 습도 측정 결과
(단위: %)

조사기간 동안 실내온도와 습도를 이용하여 불쾌지수를 산정한 결과 평균 불쾌지수가 

84.2 (80.4~89.0)로 전원 불쾌감을 느끼는 기준(80)보다 훨씬 높았다.

조사대상 쪽방에 창문이 있고 없음에 따른 평균 실내온도를 비교한 결과 각각 31.3도와 

31.7도로 큰 차이가 없는 것으로 조사되었다(표 23).

창유무 N 평균 표준편차 최소 최대

있음 202 31.3 1.0 29.1 33.8 

없음 102 31.7 0.9 29.8 33.5

<표 23>  창 유무에 따른 실내온도 측정 결과
(단위:℃)

방 크기에 따른 실내온도 측정 결과 역시 1평 미만, 1평에서 2평, 2평 이상에서 각각 

31.6℃, 31.4℃, 31.3℃로 차이가 없었다(표 24).

방 크기 N 평균 표준편차 최소 최대

1평 미만 68 31.6 1.0 29.1 33.5 

1평~2평 151 31.4 0.9 29.2 33.8 

2평 이상 85 31.3 0.9 29.6 33.6 

<표 24>  방 크기에 따른 실내온도 측정 결과
(단위: ℃)
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3.3. 조사대상 쪽방 주민의 건강영향 측정 결과

가) 설문조사 결과 분석

조사대상 쪽방 주민의 평소 앓고 있는 질병력을 조사한 결과는 표 20과 같다. 가장 많은 

증상을 호소한 질병은 관절염으로 77.8%, 이외 고혈압 44.4%, 당뇨병이 38.9%로 조사되

었다. 기타 질환으로는 가래 및 기침, 디스크, 백내장, 신장질환, 파키슨, 뇌출혈 등의 증상

을 갖고 있는 것으로 조사되었다. 

특히 폭염으로 인한 건강영향은 연령이 65세 이상으로 혼자 사는 노인층과 고혈압, 당

뇨병, 심장질환 등의 만성질환이 있는 사람들이 가장 취약하다. 따라서 본 조사 대상자들의 

경우 평균 연령이 73세로 대부분 독거노인이며, 대다수가 관절염, 고혈압, 당뇨병 등의 만

성질환을 앓고 있은 점을 감안하여 건강영향에 대한 지속적 관심이 필요한 것으로 조사되

었다(표 25).

질병력 N %

고혈압 8 44.4

당뇨병 7 38.9

심장질환 1 5.6

뇌졸중 . .

관절염 14 77.8

호흡기질환 3 16.7

<표 25>  질병력 조사 결과
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[그림 7]  조사대상자의 질병력



NU 폭염이 서울시 쪽방촌 독거노인에게 미치는 건강영향 조사

평상시 방문간호사의 정기방문이 있는 가구가 50%, 그렇지 않은 가구가 50%였다(그림 8).
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[그림 8]  방문간호사의 정기적 방문 여부

폭염발생 기간 동안 건강에 이상을 느낀 경험이 있다고 답한 경우가 72.2%, 없다고 응

답한 경우가 27.8%로 조사되어 대다수의 조사대상자가 장기간 계속되는 무더위로 인한 건

강상의 불편함을 호소하였다(그림 9). 
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[그림 9]  폭염시 건강이상 경험유무 

구체적으로 느끼는 건강영향으로는 어지러움을 호소하는 경우가 50.0%로 가장 많았고, 

다음으로는 근육통과 근육의 경직, 두통, 수족의 운동장애 등의 순서로 불편함을 많이 호소

하는 것으로 조사되었다(표 26). 

이외 다른 증상으로는 정신혼란, 무력감, 피로, 수면장애 등을 호소하였다. 
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폭염시 건강이상 증상 N %

어지러움 9 50.0 

근육통. 근육의 경직 6 33.3 

두통 5 27.8 

구역질, 구토 1 5.6 

호흡곤란 2 11.1 

수족의 운동장애 3 16.7 

경련 . .

실신 . .

기타 2 11.1 

<표 26>  여름철 폭염발생시 느끼는 건강영향
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[그림 10]  자가 보고된 폭염시 건강이상 증상

특히 돈의동 쪽방촌의 경우 온도 측정 결과에서 기술하였듯이 조사기간 내내 아침 평균

기온이 31도를 기록할 정도로 심한 열대야 현상이 나타나는 관계로 수면장애를 호소하는 

대상자들이 많은 것으로 조사되었다. 수면시간에 대한 질문에 응한 조사대상자들의 경우 

평상시와 비교하여 해당 기간 동안 거의 잠을 못자거나, 잠이 들어도 자다 깨다를 반복하여 

이로 인한 피로를 호소하는 경우가 많아 수면장애가 심한 것으로 나타났다(표 27). 폭염이 

이어지는 기간 조사 대상자들의 평균 수면 시간은 불과 두 시간 반이었다. 
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　 N 평균 표준편차 최소 최대

최근 일주일동안 하루 평균 수면시간 9 2.5 3.4 0.0 6.0 

평상시(비여름) 수면시간 9 7.4 3.2 4.0 12.0 

<표 27>  평균 수면시간
(단위: 시간)

나) 건강지표 측정 결과 및 환경요소와의 상관관계 분석

아래 <표 28>은 조사기간 동안 측정된 조사대상자들의 평균 혈압과 심박동수, 체온의 

측정 결과이다.

측정항목 구분 N Mean Std Min Max

수은혈압계
수축기 혈압 

(mmHg)

아침 174 133.5 25.1 90 200

낮 153 133.8 23.8 88 205

전체 327 133.7 24.5 88 205

수은혈압계
이완기 혈압

(mmHg)

아침 174 83.1 16.5 52 170

낮 153 80.7 13.1 50 125

전체 327 81.7 15.5 50 170

디지털 혈압계
수축기 혈압

(mmHg)

아침 172 131.7 24.3 89 211

낮 151 132.9 25.1 88 204

전체 323 132.2 24.6 88 211

디지털 혈압계
이완기 혈압

(mmHg)

아침 160 77.4 11.9 49 115

낮 142 75.6 12.6 45 108

전체 302 76.6 12.3 45 115

심박동수

아침 173 75.5 11.6 50 102

낮 151 77.8 10.7 47 115

전체 324 76.6 11.2 47 115

체온
(℃)

아침 174 36.4 0.4 35.3 37.2

낮 151 36.7 0.4 35.1 37.5

전체 325 36.6 0.4 35.1 37.5

<표 28>  혈압, 심박동수, 체온 측정 결과
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조사대상자의 혈압 측정 결과를 과거 여름이전 혈압측정기록과 비교한 결과를 <표 29>

에 제시하였다. 과거 비여름철 혈압측정 결과는 ‘행동하는 의사회 쪽방상담소’에서 2주에 

한 번 돈의동 사랑의 쉼터에서 시행하는 무료진료 시 수은혈압계로 측정한 자료를 평균한 

것이다. 비여름철에 비해 상당히 혈압이 상당히 오른 사람은 3명, 반대로 내려간 사람은 4 

명이었다. 비여름철 자료가 많지 않고 혈압약 복용 시점에 대한 파악이 제대로 이루어지지 

않아 양 시점간의 유의한 차이 파악에는 한계가 있었다.

　
혈압측정 결과
(7/27~8/6)

과거 비여름철 
혈압측정 결과

1 128.4 / 85.8 120 / 80　

2 119.8 / 82.5 110 / 70　

3 137.2 / 83.0 148 / 84　

4 151.9 / 84.9 128 / 65　

5 125.4 / 84.4 140 / 84　

6 135.1 / 84.1 130 / 80　

7 113.0 / 78.5 121 / 82

8 128.3 / 78.9 126 / 78　

9 150.0 / 79.7 170 / 85　

10 178.3 / 99.1 178 / 95

11 117.8 / 77.2 150 / 80　

12 109.3 / 62.2 110 / 65

13 129.6 / 76.8 154 / 90

14 124.3 / 79.1 150 / 90　

<표 29>  비여름철 폭염측정 결과의 비교

측정된 실내 온･습도 및 창문 유무, 방 크기 등 기타 환경요소와 건강지표 즉 체온, 혈

압, 심박동수 등의 상관관계를 분석한 결과는 다음 <표 30>과 같다.

실내온도와 습도에 영향을 미칠 것으로 보이는 방 크기와 창 유무와의 상관관계를 보

면, 쪽방 간 실내온도 차이에 방의크기가 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉 방이 클수록 

실내온도가 약간 낮았다. 습도는 두 요소와 유의한 상관관계를 나타내지는 않았다. 습도의 

경우, 측정오차의 한계가 더욱 많을 것으로 예상된다.
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불쾌지수는 방 크기와 밀접한 관련이 있는 것으로 나타났다. 즉 방이 작을수록 불쾌지

수가 높은 것과 관련이 있다.

체온의 변화에 유의한 상관관계를 나타내는 환경적 요소는 실내온도, 불쾌지수, 창유

무, 음주, 흡연요소였다. 실내온도와 불쾌지수는 온도상승과 관련이 있으며, 상대적으로 

방이 클수록, 창이 있으면, 체온상승이 적은 것으로 나타났다.

수축기 혈압의 변화에 유의한 상관관계를 나타내는 환경적 요소는 실내온도와 불쾌지수

였다. 실내온도와 불쾌지수가 상승하면 수축기 혈압이 떨어지는 것과 관련이 있는 것으로 

보인다. 

이완기 혈압의 변화에 유의한 상관관계를 나타내는 환경적 요소는 실내온도와 습도 그

리고 불쾌지수였다. 실내온도와 불쾌지수가 상승하면 이완기 혈압이 떨어지고, 습도가 높

아지면 이완기 혈압이 약간 상승하는 것과 관련이 있는 것으로 나타났다.

심박동수의 변화와 유의한 상관관계를 나타낸 것은 체온뿐이었다. 즉 체온이 심박동수

의 상승과 관련이 있는 것으로 나타났다. 심박동수 측정은 전자혈압계 측정시 같이 측정된 

것, 즉 순간적인 심박동수를 측정한 결과이기 때문에 평상시의 심박동수를 대표하는 값이

라고 할 수 없으며 측정오차가 다른 것에 비해 매우 크다는 점을 고려해야 한다.

수면장애는 온도와 습도와 유의한 상관관계가 있는 것으로 파악된다. 특히 수면장애는 

다른 건강지표와 달리 불쾌지수와의 상관성이 높은 것으로 나타나 고온조건에서 습도의 영

향이 큰 것으로 판단된다. 체온과의 상관관계도 유의한 것으로 나타났는데, 고령인구의 수

면장애가 여름철에 높고 이는 체온의 상승과 관련이 높다는 선행연구와도 일치하는 결과이

다(Okamoto-Mizuno & Tsuzuki, 2010).
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아래 [그림 11]은 조사대상 가구의 실내온도 상승에 따른 조사대상자들의 체온의 증가

를 그림으로 나타낸 것이다. 인체가 지속적으로 폭염으로 인한 열스트레스를 받게 되면 체

온조절중추에 손상을 입게 되어 지속적인 체온 상승이 나타날 수 있으며, 이와 같은 증상이 

심해져 체온이 40℃ 이상 상승하게 되면 열사병으로 진행되므로 이에 대한 적절한 감시가 

필요하다. 조사기간 동안 40℃ 이상까지의 체온 상승은 없었으나 조사시작 첫날부터 계속

된 폭염과 지속적인 외기 기온 상승에 따른 체온 상승이 의미 있게 관찰되었다. 

[그림 11]  쪽방의 실내온도에 따른 체온의 변화

연속되는 무더위로 인해 수면장애 등을 심하게 겪고 있는 노인 몇 분의 경우, 실내온도

에 상승함에 따라 체온이 상승하는 현상이 두드러졌다. [그림 12]에서 알 수 있듯이 한낮에 

체온조절이 제대로 이루어지지 않아 체온이 상승하고 심한 경우 미열 증세를 나타내기도 

하였다. Case 1, 2의 경우 실내온도와 체온과의 상관관계가 각각 0.68, 0.73이었으며, 각

각 폭염 시기에 실내온도가 1℃ 상승하면 약 0.2℃, 0.4℃ 가량 체온이 상승하였다 (전체 

영향 분석은 다음 절 참조).



조사 결과 OR

[그림 12]  실내온도 상승으로 체온이 상승한 경우 (case 1(좌), case 2(우), N=17, 18) 

다) 실내 온･습도 변화가 건강지표에 미치는 영향

① 실내온도 상승이 쪽방촌 노인인구의 체온에 미치는 영향

실내온도가 체온에 미치는 영향을 반복측정 ANOVA (Repeated measured ANOVA) 

모델을 적합하여 산출하였다. 적합 식은 <식 1>과 같으며 각 설명변수는 main effect만 가

정하였고 교호작용은 포함시키지 않았다. 적합 결과는 <표 31>, <표 32>, <표 33>과 같다.

체온 실내온도실내습도나이성    <식 1>

실내온도 1℃ 상승이 전체 노인인구의 체온의 변화에 미치는 영향은 평균 약 0.19℃ 상

승시키는 것으로 나타났다. 고혈압군과 비고혈압군을 분리하여 적합한 결과 고혈압군의 체

온은 약 0.23℃, 비고혈압군은 0.16℃ 상승시키는 것으로 나타나 고혈압군의 체온 상승이 

더 높은 것으로 분석되었다.
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변수  추정량 표준오차 자유도 t-값 p-value 최소 최대

절편 30.2997 0.9998 115 30.31 <.0001 28.3193 32.2801

실내온도 0.1865 0.0241 310 7.74 <.0001 0.1391 0.2339

실내습도 -0.0030 0.0030 303 -0.98 0.3286 -0.0089 0.0030

성 여성 0.1792 0.1454 17.1 1.23 0.2344 -0.1274 0.4857

남성 0

나이 0.0071 0.0078 17.3 0.91 0.3768 -0.0094 0.02348

<표 31>  실내온도 및 습도의 상승에 따른 체온의 변화(전체 노인인구)
(단위: ℃)

변수  추정량 표준오차 자유도 t-값 p-value 최소 최대

절편 28.7908 1.6068 83.3 17.92 <.0001 25.5952 31.9864

실내온도 0.2326 0.0402 143 5.79 <.0001 0.1532 0.3120

실내습도 -0.0025 0.0047 139 -0.55 0.5865 -0.0119 0.0067

성 여성 0.3052  0.2019  5.98  1.51 0.1815 -0.1891 0.7995

남성 0

나이 0.0071 0.0103 6.77 0.69 0.5104 -0.0174 0.0316

<표 32>  실내온도 및 습도의 상승에 따른 체온의 변화(고혈압 노인인구)
(단위: ℃)

변수  추정량 표준오차 자유도 t-값 p-value 최소 최대

절편 31.1015 1.4128 26.5 22.01 <.0001  28.2004 34.0027

실내온도 0.1629 0.0309 160  5.27 <.0001 0.1019 0.2238

실내습도 -0.0039 0.0040 158 -0.99 0.3255 -0.0118 0.0039

성 여성 0.0472 0.2372 7.94 0.20 0.8473 -0.5005 0.5949

남성 0

나이 0.0074 0.0138 8.05 0.54 0.6054 -0.0024 0.0391

<표 33>  실내온도 및 습도의 상승에 따른 체온의 변화(비고혈압군 노인인구)
(단위: ℃)
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② 실내온도 변화가 쪽방촌 노인인구의 혈압에 미치는 영향

실내온도가 수축기 혈압에 미치는 영향을 반복측정 ANOVA (Repeated measured 

ANOVA) 모델을 적합하여 산출하였다. 적합 식은 <식 2>와 같으며 각 설명변수는 main 

effect만 가정하였고 교호작용은 포함시키지 않았다. 적합 결과는 <표 34>~<표 39>와 같

다.

    혈압 실내온도실내습도나이성흡연   <식 2>

전체 노인인구를 적합한 결과 실내온도 1℃ 증가함에 따라 수축기, 이완기 혈압이 각각 

약 1.3 mmHg, 1.9 mmHg 감소하였다(표 34, 표 35). 다만 수축기 혈압에 미치는 영향

은 통계적으로 유의하지는 않았다. 흡연의 영향은 수축기와 이완기 혈압 둘 다 유의하게 영

향을 미쳤다. 

고혈압군과 비고혈압군을 따로 분리하여 적합한 결과, 고혈압군에서 실내온도 1℃ 증가

함에 따라 수축기, 이완기 혈압이 각각 약 0.6 mmHg, 12.0 mmHg 감소하였으나 통계적

으로 유의하지 않았다. 비고혈압군 역시 통계적으로 유의한 결과를 나타내지 않았다.

표본수가 많지 않고 분산이 크기 때문인 것으로 파악된다.

변수  추정량 표준오차 자유도 t-값 p-value 최소 최대

절편 109.10 53.7052 62.2 2.03 0.0465  1.7549  216.45 

실내온도  -1.2528 1.1209  307 -1.12 0.2646 -3.4583  0.9527 

실내습도 -0.1183 0.1396 300 -0.85 0.3971 -0.3930 0.1563 

흡연여부 0 -25.3432 7.9790  30.2 -3.18 0.0034 -41.6330  -9.0535 

1 0  

성 여성 17.6012 10.1827  17.6 1.73 0.1014  -3.8258 39.0282 

남성

나이  1.0916  0.5260  17 2.08  0.0535 -0.01815 2.2013 

<표 34>  실내온도 및 습도의 상승에 따른 수축기 혈압의 변화(전체 노인인구)
(단위: mmHg)
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변수   추정량 표준오차 자유도 t-값 p-value 최소 최대

절편 112.99 34.4149  107 3.28  0.0014 44.7629   181.21 

실내온도  -1.8852   0.8258  311 -2.28  0.0231 -3.5102 -0.2603 

실내습도 0.1754   0.1038  305  1.69  0.0920 -0.02879  0.3797

흡연여부 0   
-11.0952     4.4658 22   -2.48     0.0211   

-20.3572 -1.8331 

1  

성 여성  11.5695    5.3493  16.7  2.16  0.0453  0.2693   22.8697 

남성

나이  0.2362 0.2750  16.4  0.86    0.4029  -0.3457    0.8180 

<표 35>  실내온도 및 습도의 상승에 따른 이완기 혈압의 변화(전체 노인인구)

(단위: mmHg)

변수  추정량 표준오차 자유도 t-값 p-value 최소 최대

절편  24.0254  85.6662 31.8  0.28   0.7809 -150.52   198.57 

실내온도  -0.5949 1.8476 141  -0.32  0.7480  -4.2474 3.0577 

실내습도  -0.0168    0.2145  139  -0.08  0.9376 -0.4409  0.4073 

흡연여부 0  -32.9057  11.0005  23.7   -2.99  0.0064 -55.6270 -10.1843 

1 0

성 여성  2.1120  16.4645  6.47  0.13  0.9018 -37.4741  41.6981

남성 0

나이  2.1018   0.7853  6.17   2.68 0.0357 0.1928   4.0109

<표 36>  실내온도 및 습도의 상승에 따른 수축기 혈압의 변화(고혈압군 노인인구)

(단위: mmHg)
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변수  추정량 표준오차 자유도 t-값 p-value 최소 최대

절편  85.4891  63.6861   49.7 1.34  0.1856   
-42.4489 213.43 

실내온도  -2.0335    1.5138 142   -1.34  0.1813 -5.0259  0.9589 

실내습도    0.1715  0.1762   139  0.97 0.3323  -0.1770  0.5199 

흡연여부 0   
-11.1309   7.6933 12.5   -1.45  0.1725 -27.8176  5.5557 

1

성 여성 5.7776  10.2646 5.45  0.56  0.5959  -19.9639   31.5191 

남성

나이    0.7352    0.4875    5.4   1.51  0.1876 -0.4903  1.9608 

<표 37>  실내온도 및 습도의 상승에 따른 이완기 혈압의 변화(고혈압군 노인인구)

(단위: mmHg)

변수  추정량 표준오차 자유도 t-값 p-value 최소 최대

절편   178.91   55.2046 40.2 3.24   0.0024   67.3558  290.46 

실내온도  -1.8469  1.4006  157   -1.32  0.1892 -4.6133  0.9196 

실내습도  -0.2016  0.1832  161  -1.10 0.2729 -0.5634  0.1603 

흡연여부 0  -12.8847  6.5664   6.86  -1.96 0.0914  -28.4751   2.7058

1

성 여성  16.2923 7.9449    6.77  2.05  0.0808 -2.6235 35.2080

남성

나이 0.3107  0.4498  6.89 0.69 0.5124  -0.7565  1.3779 

<표 38>  실내온도 및 습도의 상승에 따른 수축기 혈압의 변화(비고혈압군 노인인구)

(단위: mmHg)
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변수  추정량 표준오차 자유도 t-값 p-value 최소 최대

절편  146.51 35.1852 49.8 4.16 <.0001 75.8258 217.19

실내온도 -1.5643 0.9358  148 -1.67 0.0967  -3.4136  0.2850 

실내습도   0.1636   0.1232   160  1.33 0.1858 -0.07959 0.4069

흡연여부 0  -8.0536  3.7664   7.11 -2.14  0.0692  -16.9317  0.8245 

1

성 여성   9.3671  4.5515   7 2.06 0.0786 -1.3961  20.1303

남성

나이 -0.3826   0.2581   7.16   -1.48  0.1809  -0.9902   0.2250

<표 39>  실내온도 및 습도의 상승에 따른 이완기 혈압의 변화(비고혈압군 노인인구)

(단위: mmHg)

김호 등(2009)이 젊은 층을 대상으로 온도의 변화가 혈압에 미치는 영향을 조사한 결과

와 비교해 보면 쪽방촌 노인인구의 혈압에 미치는 온도의 영향은 젊은 층에 비해 수축기 혈

압은 약 2배, 이완기 혈압은 약 5배가량 높은 것으로 나타났다(그림 13). 단, 본 조사의 수

축기 혈압에 미치는 영향의 추정결과는 통계적으로 유의하지 않았으며, 또 김호 등(2009)

의 연구결과는 실내온도가 아니라 기상청에서 측정한 서울시 외기 일평균온도를 이용하였

다는 차이가 있다.

고온에 의해 고령자의 혈압이 낮아지는 것은 기절, 열피로, 혹서관련사망(heat-wave 

related death)의 위험을 높이고 여름철 증가하는 고체온증 관련 사망(예, 일사병)과 연관

이 있는 것으로 추정되고 있다(Alpe´rovitch et al., 2009, LoVecchio et al., 2007).

온도의 main effect
(mmHg)

표준오차
(mmHg)

t-값 Pr>|t|  

쪽방촌 
고령인구

전체 
수축기 -1.253 1.1209 -1.12 0.2646

이완기 -1.885 0.8258 -2.28 0.0231

고혈압군
수축기 -0.595 1.8476 -0.32 0.7480

이완기 -2.034 1.5138 -1.34 0.1813

젊은 층

(20,30대)
수축기 -0.659 <0.0001

이완기 -0.368 <0.0001

<표 40>  온도 1℃ 증가에 따른 혈압 변화 비교

* : 김호 등, 2009, Association of Weather indices with Health Outcomes, 기후변화와 건강포럼 발표자료
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[그림 13]  온도 증가에 따른 혈압 감소 차이

③ 실내온/습도가 수면장애에 미치는 영향

실내온습도 수명장애에 미치는 영향은 GLMM 모형을 이용하였다. 모형을 통해 산출된 

회귀계수(β)를 이용하여 percent change of risk와 95% 신뢰구간(confidence interval, 

CI)를 아래의 방법을 이용하여 산출하였다. 

percent change of risk=(exp(β)-1)×100

  95% CI=exp((β)-1±1.96×se)

체온과 창문 유무의 효과를 보정하여 실내온습도가 수면장애에 미치는 영향을 산출하였

다. 온도가 1℃ 증가할수록 수면장애가 28.4%(95% CI:-0.5~65.6) 증가하고 습도가 1%

증가할수록 수면장애가 6.2%(95% CI:2.4~10.2) 증가하는 것으로 나타났다(표 41).

<표 41>  수명장애에 영향을 미치는 위험요인

% change of risk 95% CI

온도(℃)†‡ 28.4 -0.5 65.6

습도(%)†‡ 6.2 2.4 10.2

† Adjusted by 체온, 창문 유무
‡ p-value < 0.05
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3.4. 폭염에 대한 인식

조사대상자들을 대상으로 폭염주의보를 알고 있느냐는 설문 결과, 알고 있다는 경우와 

모른다는 경우가 동일한 비율로 나타났다(표 42).

폭염주의보 인식여부 N %

예 9 50

아니오 9 50

전체 18 100

<표 42>  폭염주의보 인식 여부

<표 43>는 폭염주의보를 알고 있다고 응답한 분들께 폭염시 행동요령을 알고 있느냐고 

여쭤본 결과 한 분을 제외한 모든 분이 알지 못한다고 응답하였다.

폭염시 행동요령 인지 여부 N %

예 1 11.1

아니오 8 88.9

전체 9 100

<표 43>  폭염시 행동요령 인지 여부

폭염발생시 방문간호사 등의 추가 방문을 받은 경험이 있는지 묻는 질문에 대해서는 ‘있

다’고 응답한 경우가 11.1%, ‘없다’고 응답한 경우가 88.9%로 조사되었다(그림 14).
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[그림 14]  폭염시 방문간호사 등의 추가 방문 여부 

폭염발생시 도움을 받을 수 있는 기관이나 응급상황 발생 시 도움을 줄 수 있는 관계기

관 등을 알고 있느냐는 질문에 대해 ‘알고 있다’고 응답한 경우가 11.1%, ‘모른다’고 응답한 

경우가 88.9%로 조사되었다(그림 15).
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[그림 15]  폭염시 도움을 받을 수 있는 기관 인지 여부 

일부 시설이 갖추어진 경우도 있으나 대부분의 쪽방은 화장실, 세탁실, 부엌 등이 없는 

숙박만 가능한 시설로서 아래 <표 44>와 같이 별도의 부엌시설이 없어 공동으로 사용하는 

부엌의 수돗물을 그냥 혹은 끓여서 음용하거나 생수를 사서 마시는 경우가 많은 것으로 조

사되었다. 그러나 이 또한 냉장고가 없는 경우 시원한 상태로 마실 수 없는 경우가 많으므

로 여름철 폭염기간 동안 시원한 식수를 정기적으로 제공하는 방식 혹은 공동 사용이 가능

한 정수기 설치 등에 대한 고려가 필요하다. 
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폭염시 필요한 지원내역 N %

시원한 식수지원(얼음 포함) 7 38.9

정기 건강검진(영양주사, 영양제 포함) 3 16.7

기타 4 22.2

전체 18 100

<표 44>  폭염시 필요한 지원내역

3.5. 미세먼지 측정 결과

조사 대상 기간 동안, 대체로 실내･외 미세먼지 측정 결과는 그리 높지 않았다. 간이측

정기를 이용하였기 때문에 절대적인 비교를 하기는 어렵지만 서울시 연평균 대기 중 PM  

농도 기준인 50㎍/㎥에 비해 대체로 낮다. 각 쪽방 별 측정 결과는 다음 <표 45>와 같다.

　 TSP PM10 PM2.5 PM1

실내 전체평균 51.01 37.74 20.78 8.54 

93(문_소) 54.00 47.00 32.80 13.20 

97(문_대) 37.00 28.30 16.40 6.80 

119(문_소) 44.38 34.63 19.50 7.38 

124(안_대) 45.40 32.00 20.90 8.90 

127(문_소) 50.22 35.22 17.56 7.44 

119-3(안_소) 51.20 34.50 17.20 6.40 

124-2(2층) 53.29 45.00 31.86 14.14 

97_2(2층) 69.13 48.00 19.13 7.63 

실외 평균 41.15 34.45 20.84 8.00

<표 45>  쪽방별, 미세먼지 크기별 측정 결과
(단위: ㎍/㎥) 

* : 두 가구는 흡연을 실내에서 하고 있음. 따라서 PM2.5 등 초미세먼지 농도가 상대적으로 높음
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[그림 16]  각 쪽방별 미세먼지 농도 평균

각 쪽방을 환기와 관련된 요소인 방의 상대적 크기, 방의 위치(문간방 혹은 안쪽에 위

치), 창문의 유무 등에 따라 분석하였다.

[그림 17]에서와 같이 상대적으로 큰 먼지에 해당하는 총먼지(TSP)와 PM 의 경우, 창

문이 있는 방은 없는 방에 비해 약간 농도가 낮고, 문간방인 경우 안쪽에 위치한 방보다 낮

고, 상대적으로 큰방(3평)은 그 보다 작은방(약 1평)보다 약간 낮게 측정되었다.1) 하지만 

각 요소별로 구분된 농도 값을 standard t-test를 이용하여 그 차이가 통계적으로 유의한

지를 비교한 결과 통계적으로 유의하지는 않았다. 각 요소별 그룹의 농도와 그에 상응하는 

실외농도 측정 결과와의 차이를 paired t-test를 이용하여 분석한 결과 역시 통계적으로 

유의한 차이를 나타내지는 않았다.

1) 93번 쪽방의 경우 문간방임에도 불구하고 높게 나왔는데, PM2.5, PM1 등 작은 먼지가 상대적으로 더 높은 것으
로 보아 거주민이 흡연인구임을 반영하고 있는 것으로 추정된다.
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[그림 17]  환기 요소 별 미세먼지 농도 비교

하지만 각 요소 중 가장 불리한 조건에 처해있는 97-2호와 비교적 모든 호조건을 갖추

고 있는 97호를 비교하였을 때는 통계적으로 유의한 농도차이를 나타내었다.
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먼지　 쪽방　 평균 표준편차 mean of x-y t-value p-value

TSP
(㎍/㎥) 

97호(x) 41.5 13.62
-27.63 -2.5869 0.0361

97-2호(y) 69.13 28.58

PM10
(㎍/㎥) 

97호(x) 32.25 14.17
-15.75 -1.6469 0.1436

97-2호(y) 48 25.65

<표 46>  97호와 97-2호의 먼지 농도 차이 분석 결과

[그림 18]  97호와 97-2호의 먼지 농도 차이 

미세먼지 측정은 간이 측정기를 이용하였기 때문에 측정 결과를 절대적으로 평가하는 

것은 다소 문제가 있다. 하지만 미세먼지의 상대적인 농도 차이는 각 쪽방의 환기와 관련이 

있으며 따라서 실내 온도에 관련이 있을 것으로 판단된다. 실제로 PM 과 방별 평균 실내

온도와는 0.7 이상의 상관관계가 있었는데, 이는 방이 작을수록 환기여건이 좋지 않아 실

내온도가 높고, 먼지 농도도 상대적으로 높은 것으로 해석된다(그림 19).
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[그림 19]  쪽방 별 평균 실내온도와 미세먼지(PM) 농도 비교



정책적 제안 PV

4. 정책적 제안   

▪ 조사대상자들을 대상으로 폭염발생시 어떠한 지원이 필요한가라는 질문에 얼음을 포함

하여 시원한 식수 지원이 필요하다는 응답이 38.9%, 기력쇠약으로 인하여 영양주사, 

영양제 지급을 포함한 정기검진을 원한다는 의견이 16.7%로 조사되었다. 별도의 부엌

시설이 없어 공동으로 사용하는 부엌의 수돗물을 그냥 혹은 끓여서 음용하거나 생수를 

사서 마시는 경우가 많은 것으로 조사되었다. 그러나 이 또한 냉장고가 없는 경우 시원

한 상태로 마실 수 없는 경우가 많으므로 여름철 폭염기간 동안 시원한 식수를 정기적

으로 제공하거나 혹은 공동 사용이 가능한 정수기 설치 등에 대한 고려가 필요하다.

▪ 조사결과 외기 기온상승으로 인한 쪽방내부의 온도상승, 체온 상승이 유의하게 나타났

다. 체온이 상승하는 경우에는 샤워 등을 통하여 몸의 열을 식혀주는 것이 필요하나, 쪽

방내 공동시설의 경우 여러 명이 공동 사용하여야 하고, 특히 한 건물 안에 있는 여러 

쪽방에 남성이 거주자와 여성 거주자가 함께 있는 경우 화장실 이용의 불편함을 호소하

는 경우가 많았다. 이를 해결하기 위하여 기타의견으로 노인정, 복지관 등을 이용하는 

것으로 응답하였으나 이 또한 밤에는 이용할 수 없는 관계로 근처 공중목욕탕을 이용할 

수 있는 무료목욕권의 지속적 제공 및 확대에 대한 고려가 필요하다.

▪ 폭염과 같은 재해 발생시에는 정기적인 방문건강관리가 꼭 필요하다. 현재 정부의 폭염

대책에 따라 대다수의 지자체에서 폭염시 방문건강관리를 추진하고 있으나, 돈의동 쪽

방의 경우 조사대상자들에서 최근 방문간호사의 정기 방문을 받은 경우와 그렇지 않은 

경우가 동일한 비율로 조사되었다. 이는 한 두 명의 방문간호사로 쪽방촌에 거주하는 

수많은 거주자들을 모두 파악하여 관리하는데 있어서의 어려움과 한 방문간호사가 여러 

지역을 동시에 관리함으로 인해 발생되는 문제라고 판단된다. 쪽방에 거주하는 고령인

구는 거동이 불편하여 높은 실내온도에도 불구하고 시원한 곳으로 대피가 불가능한 경

우가 많고, 고혈압, 당뇨병 등 고온에 민감한 질환을 앓고 있는 사람들이 많은 것을 고

려하여 방문간병인의 절대적인 확충이 필요하다.
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▪ 정부에서 발표한 폭염관리대책 및 행동요령에 있어서도 연령별, 계층별로 차별화된 접

근이 필요한 것으로 판단된다. 인근에 있는 ‘무더위 쉼터’는 주로 상대적으로 젊고 건강

한 주민들이 이용하고 있었으며, 질환을 갖고 있는 쪽방촌 고령인구의 이용은 드문 편

이었다. 그 원인은 연령 또는 경제적 조건이 다른 주민들과 공간을 공동으로 이용하는 

것에 대한 심리적 부담감과 거동 불편 등이 이유인 것으로 판단된다. 또한 쪽방촌에 부

착된 ‘폭염 행동요령’은 보다 큰 활자로 인쇄해 시력이 좋지 않은 노인층들도 읽을 수 있

도록 개선할 필요가 있다. 이제 정부의 폭염대책은 계층별, 지역별로 차별화된 형태로 

마련될 필요가 있다.
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부록 1 일별/시간대별 쪽방 온도 측정 결과 QP

부록 1 일별/시간대별 쪽방 온도 측정 결과

▣ 조사날짜 : 7/30~8/1             / ▣ 측정방 : 97 (1)

측정시간 기온(℃) 습도(%)
7/30 오후 2시  22 분 30.5 78

 3시  분
 4시  분
 5시  분
 6시  17 분 30.9 73
 7시  분
 8시  31 분 29.2 79
 9시  분

 10시  1 분 30.6 73
 11시  21 분 30.5 73

8/1 오전 12시  30 분 30.6 72
 1시  40 분 30.1 75
 2시  24 분 30.3 75
 3시  분
 4시  분
 5시  분
 6시  40 분 30.8 75
 7시  분
 8시  50 분 30.7 74
 9시  58 분 30.1 76

 10시  52 분 30.4 76
 11시  47 분 30.9 76

오후 12시  분
 1시  분
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▣ 조사날짜 : 8/1~8/2               / ▣ 측정방 : 97 (2)

측정시간 기온(℃) 습도(%)
8/1 오후 2시  20 분 31.4 79

 3시  28 분 31.4 80
 4시  16 분 31.6 79
 5시  16 분 31.9 80
 6시  분
 7시  44 분 31.7 79
 8시  40 분 30.5 82
 9시  33 분 31.1 78

 10시  47 분 31.2 77
 11시  33 분 30.8 79

8/2 오전12시  분
 1시  분
 2시  분
 3시  분
 4시  분
 5시  분
 6시  분
 7시  9 분 31.2 84
 8시  19 분 30.4 86
 9시  30 분 30.5 86

 10시  분
 11시  3 분 30.9 84

오후 12시  분
 1시  분



부록 1 일별/시간대별 쪽방 온도 측정 결과 QR

▣ 조사날짜 : 8/5~8/6               / ▣ 측정방 : 97 (3)

측정시간 기온(℃) 습도(%)
8/5 오후 2시  30 분 32.4 76

 3시  33 분 32.4 76
 4시  분
 5시  분
 6시  58 분 32.2 81
 7시  46 분 32.5 83
 8시  55 분 32.1 78
 9시  45 분 32.2 81

 10시  분
 11시  25 분 31.8 80

8/6 오전12시  49 분 31 81
 1시  분
 2시  분
 3시  분
 4시  분
 5시  분
 6시  분
 7시  22 분 31.4 81
 8시  20 분 31.5 81
 9시  26 분 31.2 82

 10시  41 분 31.5 82
 11시  분

오후 12시  분
 1시  분
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▣ 조사날짜 : 8/3~8/4               / ▣ 측정방 : 119-3 (1)

측정시간 기온(℃) 습도(%)
8/3 오후 2시  0 분 31.2

 3시  분
 4시  분
 5시  분
 6시  분
 7시  5 분 31.2
 8시  0 분 30.8
 9시  0 분 31.9

 10시  0 분 31.7
 11시  분

8/4 오전12시  29 분 31.6
 1시  15 분 31.7
 2시  52 분 31.4
 3시  44 분 31.4
 4시  9 분 31.4
 5시  25 분 31.6
 6시  49 분 30.9
 7시  5 분 30.8
 8시  6 분 30.9
 9시  분

 10시  분
 11시  분

오후 12시  분
 1시  분



부록 1 일별/시간대별 쪽방 온도 측정 결과 QT

▣ 조사날짜 : 8/4~8/5               / ▣ 측정방 : 119-3 (2)

측정시간 기온(℃) 습도(%)
8/4 오후 2시  0 분 32.8 74

 3시  분
 4시  분
 5시  0 분 32.4 78
 6시  0 분 32.4 78
 7시  14 분 32.5 82
 8시  3 분 32.3 82
 9시  0 분 32.2 80

 10시  0 분 32.5 81
 11시  분

8/5 오전12시  10 분 32.4 80
 1시  0 분 32.4 80
 2시  0 분 32.1 81
 3시  11 분 31.9 80
 4시  55 분 32.2 80
 5시  분
 6시  0 분 30.7 83
 7시  40 분 30.8 83
 8시  0 분 31.1 84
 9시  분

 10시  분
 11시  분

오후 12시  분
 1시  분
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▣ 조사날짜 : 8/5~8/6               / ▣ 측정방 : 119-3 (3)

측정시간 기온(℃) 습도(%)
8/5 오후 2시  0 분

 3시  분
 4시  분
 5시  0 분 32.5 77
 6시  0 분 33.4 72
 7시  5 분 33.2 72
 8시  35 분 32.9 74
 9시  0 분 32.9 74

 10시  0 분 33.1 76
 11시  46 분 33.0 77

8/6 오전12시  0 분 33.1 77
 1시  45 분 32.8 78
 2시  0 분 32.8 78
 3시  0 분 32.6 77
 4시  55 분 32.2 78
 5시  분
 6시  50 분 31.5 79
 7시  19 분 31.6 80
 8시  5 분 31.4 79
 9시  분

 10시  분
 11시  분

오후 12시  분
 1시  분



부록 2 기록지 및 설문지 QV

부록 2 기록지 및 설문지

[1] 기록지 

[ 온･습도계 설치 및 측정방법 ]

1. 온･습도계는 26일 각 대상가구의 Table 혹은 설치 가능한 장소에 가구별로 설치합니다.

2. 온･습도계는 26일 설치 후, 장소 및 위치변경은 하지 않습니다. (동일 위치에서 조사종료

시점까지 계속 측정)

3. 온도는 기계가 ℃단위로 되어 있는지 확인 후, 항상 ℃단위로 읽어서 기록합니다.

4. 조사원의 경우 매일 조사대상 가구 방문시, 조사원명과 방문시간 그리고 측정치를 그 자

리에서 조사지에 기록합니다.

5. 대상자 본인에게 직접 기록을 부탁할 수 있는 경우(조사대상자중 시계를 볼 줄 알고, 글을 

쓸 줄 알아서 기록이 가능한 경우), 쪽방에 머무는 시간 동안 1시간 간격으로 온도를 기록

하도록 요청합니다 - 가능한 경우에 한함.
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[ 혈압(심박동수) 및 온･습도 측정기록지 ]
- 작 성 예 -

▣ 조사일시    7월 26일

▣ 방문시간    오후 2시 30분

▣ 조사대상자명(가구번호)    김○○ 할아버지

▣ 조사팀(팀원명)    

- 측정치 기록 -

조사항목 측정치
평균기온 전자온도계 31.5 ℃
습도 전자온도계 61 %

혈압 수은혈압계 101/70  mmHg
전자혈압계 110/75  mmHg

심박동수 전자혈압계 65
체온 ℃

- 시간활동 pattern 및 특이사항 기록 -

항목 기록

시간활동양상
(시간대별 머문 장소 기록)

작성예)

5시기상 ~ 2시까지 - 집안

2시 ~ 2시 30분 - 집앞(동네)

2시 ~ 8시 - 공원

8시취침

특이사항(특별히 건강상 안 좋은 
일이 없거나, 특이사항이 있는 경우 
기록)

혈압약 복용 여부 ① 예 ② 아니오

오늘 혈압약을 드신 시간 : _______시

더위로 인한 탈수 증상이 있었음

기타(기록해 두고 싶은 것들) 무더위로 인해 호흡곤란 증상을 느낌
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[ 혈압(심박동수) 및 온･습도 측정기록지 ]

▣ 조사일시     

▣ 방문시간    

▣ 조사대상자명(가구번호)
▣ 조사팀(팀원명)

- 측정치 기록 -

조사항목 측정치
평균기온 전자온도계 ℃
습도 전자온도계 %

혈압
수은혈압계 mmHg
전자혈압계 mmHg

심박동수 전자혈압계
체온 ℃

- 시간활동 pattern 및 특이사항 기록  -

항목 기록

시간활동양상
(시간대별 머문 장소 기록)

특이사항(특별히 건강상 안좋은 
일이 없거나, 특이사항이 있는 경우 
기록)

혈압약 복용 여부 ① 예 ② 아니오

오늘 혈압약을 드신 시간 : _______시

기타(기록해 두고 싶은 것들)
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[2] 설문지

[ 돈의동 쪽방촌 주민대상 ]

여름철 폭염발생기간의

주거 및 건강영향 조사 설문

▣ 조사일시 　　　　 월        일

▣ 방문시간    

▣ 조사대상자명(가구번호)

▣ 조사원

본인은 본 설문조사에 동의합니다.

성명: _______________________(인)
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① 남 ② 여

① 해당없음 ② 일반 수급자가구 ③ 조건부 수급자 가구

④ 특례 수급자 가구

① 해당없음 ② 의료보호 1종 ③ 의료보호 2종

④ 잘모름

[ 응답자 기본사항 ]

1. 성함 : __________________

2. 성별 :

3. 연령 : _________________세_

4. 기초생활 수급 여부

➙ 기초생활 수급시 지원금액 : ________________원/월

5. 의료보호

6. (현재 단독가구인 경우) 몇 년 동안 혼자 살아오셨습니까? ________년

[쪽방 거주환경]

7. 생애전체에서 쪽방에서의 총 거주기간 : 

➙ 쪽방생활을 시작한 시기 :

➙ 현재 살고 있는 쪽방에서의 거주기간 : 

8. 현재 거주하는 쪽방은 몇 층에 위치해 있습니까? _____________층

9. 쪽방에 있는 생활도구

종류 TV 선풍기 냉장고
세탁기

탈수기
전화 라디오

가스

렌지
밥통 이불

전기

장판
기타

개인

소유

집주인

소유
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① 단독부엌 있음 ② 쪽방건물내 공동시설  ③ 없어서 방에서 취사

④ 기타  

① 수돗물 그대로 ② 수돗물 끓여서  ③ 구입한 생수

④ 약수 ⑤ 음료수 ⑥기타

1일 마시는 물의 양 :

1일 소변보는 횟수  : 

① 있음 ② 없음

① 전기 ② 가스  ③ 휴대용 부탄가스

④ 기타  

10. 현재 거주하는 쪽방에 창문이 있는지 유무

➙ 있다고 응답하신 경우 창문의 수 :

➙ 창문이 외부와 통해있어서 창을 통한 자연환기 및 바람이 들어오는지 여부 

   ① 예       ② 아니오

11. 쪽방임대료 : 월__________________원(월) / 전기료 : 월_____________원

12. 난방방식

① 연탄온돌 ② 연탄보일러 ③ 기름보일러

④ 가스(LPG) 보일러 ⑤ 난로, 전열기 ⑥ 전기장판

⑦ 전기판넬 ⑧ 도시가스 ⑨ 기타 :

13. 냉방방식

① 창문개방 ② 선풍기 ③ 에어컨

④ 냉방안함 ⑤ 기타 : 

14. 샤워 및 목욕시설 이용

① 유료 공중목용탕 이용 ② 쪽방건물 내 공동시설 이용

③ 무료목욕권으로 공중목용탕 이용 ④ 기타 :  

여름철 샤워 및 목욕 가능 횟수 :

15. 부엌이용

➙ 이용하시는 식수(마시는 용도로)

➙ 취사연료
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① 어지러움 ② 근육통, 근육의 경직

③ 두통(편두통) ④ 구역질, 구토

⑤ 호흡곤란 ⑥ 수족의 운동장애
⑦ 경련 ⑧ 실신
⑨ 기타

단전경험 ① 예   (년간 몇 회 :                       ) ② 아니요

단수경험 ① 예   (년간 몇 회 :                       ) ② 아니요

단가스경험 ① 예   (년간 몇 회 :                       ) ② 아니요

질병명 발병시기 현재 치료여부

① 고혈압 년도 ① 치료중    ②그냥 방치함

② 당뇨병 년도 ① 치료중    ②그냥 방치함

③ 심장질환 년도 ① 치료중    ②그냥 방치함

④ 뇌졸증 년도 ① 치료중    ②그냥 방치함
⑤ 관절염 년도 ① 치료중    ②그냥 방치함

⑥ 호흡기질환 년도 ① 치료중    ②그냥 방치함

⑦ 기타 : 년도 ① 치료중    ②그냥 방치함

⑧ 기타 : 년도 ① 치료중    ②그냥 방치함

⑨ 기타 : 년도 ① 치료중    ②그냥 방치함

⑩ 기타 : 년도 ① 치료중    ②그냥 방치함

⑪ 기타 : 년도 ① 치료중    ②그냥 방치함

① 지병 진료/치료 ② 예방접종

③ 정기 건강검진 ④ 보건교육

⑤ 기타

16. 단전, 단수, 단가스 된 경험이 있으면 표시하여 주십시오.

[ 폭염인식 및 대책 ]

17. 평상시 앓고 계시는 지병에 모두 표시하고, 언제부터 병이 발생하였는지, 

    그리고 현재 치료를 받고 있는지 여부를 기록해 주십시오.

18. 보건소나 병원 등에 얼마나 자주 방문하십니까 ? 

    보건소_________회(일/주/월)         /   병원_________회(일/주/월)   

19. 방문간호사의 정기적인 방문을 받으십니까? 

① 예 ② 아니오

➙ “예”라고 응답하신 경우 주된 방문 이유는 무엇입니까 ?

20. 여름철 폭염(참을 수 없을 정도의 무더위) 발생시 아래 증상들 중 평소와 다르게 특별히 

느끼신 증상이 있으시면 모두 표시해 주십시오.
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① 예 ② 아니오

① 예 ② 아니오

① 예 ② 아니오

① 예 ② 아니오

① 예 ② 아니오

① 최근 일주일 하루 평균 수면 시간 ② 평상시(비여름)

21. 과거 여름철 폭염(무더위)로 인해 실신하거나 평소에 앓던 지병이 악화되어 119 등의 도

움을 받거나 병원에 입원하신 적이 있으십니까?

① 예 ② 아니오

➙ 예라고 응답하신 경우 언제? ___________년도

➙ 병명은 무엇이었습니까? ______________

22. 여름철 무더위로 수면장애를 겪고 있습니까?

(위의 질문에 "예"라고 응답하신 분만 답해 주십시오.)

➙ 최근 일주일동안 수면시간과 여름철이 아닐 때의 평상시 수면시간을 대략 적어주시기 바랍

니다.

23. 여름철 폭염(참을 수 없을 정도의 무더위) 발생시 집안에서 생활하시기 불편하신 경우 주

로 어디서 머무십니까? 

______________________________________________

24. 폭염주의보, 폭염경보라는 말을 들어보신 적이 있으십니까?

(위의 질문에 "예"라고 응답하신 분만 답해 주십시오.)

➙ 폭염경보 혹은 폭염주의보 발령시 일반 가정등에서의 행동요령 등에 대해 듣거나 교육을 

받아보신 적이 있으십니까?

25. 폭염(참을 수 없을 정도의 무더위)발생시 사회복지사 혹은 지역사회 간호사 등의 방문을 

받으신 적이 있습니까?

26. 폭염(참을 수 없을 정도의 무더위)발생시 도움을 받을 수 있는 기관이 있다는 걸 알고계

십니까?
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① 선풍기 지원 ② 시원한 식수 지원 ③ 정기 건강검진

④ 쉼터 제공 ⑤ 임시 숙소 지원 ⑥ 기타 

① 예 ② 아니오

(위의 질문에 "예"라고 응답하신 분만 답해 주십시오.)

➙ 어떤 기관을 알고 계십니까? ______________________________________________

➙ 구체적으로 어떠한 도움을 받으셨습니까?___________________________________

➙ 매년 여름 무더위 기간 동안 생활하시면서 가장 불편하신 점은 무엇입니까?

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

27. 무더위 심터를 이용하신 적이 있습니까?

(위의 질문에 "예"라고 응답하신 분만 답해 주십시오.)

➙ 하루에 주로 몇 시간 이용하십니까? ______________________________________

➙ 주로 이용하시는 시간은 몇 시부터 몇 시까지 입니까? _____________________

➙ 매년 여름 무더위 기간 동안 생활하시면서 가장 불편하신 점은 무엇입니까?

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

28. 무더위 쉼터를 알고는 있으나 이용하지 않으신다면 그 이유는 무엇입니까?

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

29. 무더위(폭염시)시 어떤 지원이 가장 필요하다고 생각하십니까?
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[ 조사대상 쪽방 크기 및 구조 ]

<그림예>

위의 그림을 참조하여 실제 방의 크기를 측정해서 표시해 주세요)
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부록 3 기록 사진

1. 사전 준비 - 온도계 및 혈압계 보정   
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2. 쪽방촌 풍경 및 측정 장면
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