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식생활로 인한 온실가스 배출량은 얼마나 될까?

LULUCF
A. 산림지

1. 산림지로 유지된 산림지

2. 타토지에서 전용된 산림지

3. 산림지에서 질소 시비로 인한 N2O 배출

4. 산림지 배수로 인한 non-CO2 배출

B. 농경지

1. 농경지로 유지된 농경지

2. 타토지에서 전용된 농경지

3. 농경지로의 전용에 따른 N2O 배출

4. 농경지에서 농업용 석회시용으로 인한 CO2 배
출

C. 초지

1. 초지로 유지된 초지

2. 타토지에서 전용된 초지

3. 초지에서 농업용 석회시용으로 인한 CO2 배출

D. 습지

1. 습지로 유지된 습지

2. 타토지에서 전용된 습지

3. 습지배수로 인한 non-CO2 배출

E. 정주지

에너지
A. 연료연소

1.  에너지산업
a.  공공전기 및 열 생산

b.  석유정제

c.  고체연료 제조 및 기타 에너지 산업

2.  제조업 및 건설업

a.  철강

b.  비철금속

c.  화학

d.  펄프, 제지 및 인쇄

e.  식음료품 가공 및 담배 제조
f1. 비금속

f2. 조립금속

f3. 나무 및 목재

f4. 건설업

f5. 섬유 및 가죽

f6. 기타제조

3.  수송
a.  민간항공

b.  도로수송

c.  철도

d.  해운

e.  기타수송

4.  기타

a.  상업/공공

b. 가정

c. 농업/임업/어업
5.  기타 미분류

B. 탈루

1.  고체연료

2.  석유 및 천연가스

a.  석유

b.  천연가스

산업공정
A.  광물산업

1.  시멘트생산

2.  석회생산

3.  석회석 및 백운석 소비

4.  소다회 생산 및 소비

5.  아스팔트 루핑

6.  아스팔트 도로포장

B.  화학산업

C.  금속산업

1.  철강생산

2.  합금철 생산

3.  알루미늄 생산

4.  마그네슘 생산의 SF6 소비

D.  기타산업

E.  할로카본 및 육불화황 생산

1.  부산물 배출

2.  탈루 배출

F.  할로카본 및 육불화황 소비

1.  냉장 및 냉방

2.  발포제

3.  소화기

4.  에어로졸

5.  용매

6.  기타 용도의 ODS 대체물질 사용

7.  반도체 제조

8.  중전기기

9.  기타(잠재배출량)

농업
A.  장내발효

1. 소

2. 물소

3. 양(면양)

4. 양(산양)

5. 낙타 및 라마

6. 말

7. 노새 및 당나귀

8. 돼지

9. 가금류

10. 기타 가축(사슴)

B.  가축분뇨처리

1. 소

2. 물소

3. 양(면양)

4. 양(산양)

5. 낙타 및 라마

6. 말

7. 노새 및 당나귀

8. 돼지

9. 가금류

10. 기타 가축(사슴)

C.  벼재배

1. 관개

2. 천수답

D.  농경지토양

1. 직접배출

2. 목장, 방목구역, 분료(거름)

3. 간접배출

E.  사바나 소각

F.  작물잔사소각

1. 곡류

2. 두류(콩)

3. 근채류

4. 사탕수수

5. 기타

폐기물
A.  폐기물매립

1.  관리형 매립

2.  비관리형 매립

B.  하폐수처리

1.  폐수처리

2.  하수처리

C.  폐기물소각

D.  기타
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식생활로 인한 온실가스 배출량은 얼마나 될까?

* 자료: Our world in data(2019)

▪ 음식 생산으로 인한 온실가스 배출량은 세계 전체 온실가스 배출량의 26%
▪ 식재료 생산(농축산, 어업), 생산, 가공 및 유통의 과정을 포괄하는 세계적인 식품 시스템은 세계 온실가스 배출의 주요 원인
▪ 아직 실행 가능한 기술 솔루션이 없는 것이 최대 문제
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식생활로 인한 온실가스 배출량은 얼마나 될까?
▪ 식품의 생산에서 가공, 조리, 소비까지 전 세계의 식량 공급 시스템은 인류 활동으로 인한 이산화탄소 배출량의 21~37 %를 차지할

것으로 추정(IPCC, 2019)

▪ 영국 푸드 시스템으로 인한 온실가스 배출량(Garnett T., 2008)
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동물성식품 음식포장재 음식물 쓰레기

식생활_무엇이 문제일까?

자료: FAO(2017)

자료: World Watch(2009)

자료: 한국일보(2018.11.18)
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기후변화의 주범은 소고기?

자료: Our world in data(2020)
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축산업의 기후변화 영향은 얼마나 될까?

국내외 축산업 온실가스 배출량 산정

국내 국외

기관 환경부 온실가스종합정보센터(GIR) FAO(국제연합식량농업기구) World Watch(2009)

영향

국내 축산업의 온실가스 배출량은
전체의 1.2%(GIR, 2020)

전세계 축산업의 온실가스 배출량은
전체의 14.5%
소고기와 유제품은 전체 축산업의
2/3 차지(FAO, 2017)

전세계 축산업의 온실가스 배출량은
전체의 51% 이상

산정
범위

직접 배출
- 가축의 장내발효, 분뇨처리에서

발생하는 CH4, N2O 배출원 계
산

직접+간접배출
- 직접 배출 뿐 아니라 사료, 에너지, 
운송, 보관도 고려

사료 생산

• 사료 생산(농업), 운동 및 가공 단계의
에너지

• 관련 토지 이용 변화

• 물 관리

비 사료 생산
• 농장 건물 및 장비 제조와 관련된 간접

에너지

가축 생산
• 장 발효, 분뇨 관리, 농장 내 직접 에너

지 사용

운송 및
보관

(포장)

• 살아있는 동물 및 제품 운송

• 가공 제품을 소매점으로 운송

• 운송 및 가공 중 냉장

• 고기를 도체 나 육류 및 원유 및 유제품
에 1 차 공급

• 운송 중 냉매 누출과 관련된 온실 가스

• 포장 제조

항목
전체 온실가스
배출량 중 비중

FAO 11.8%

가축 호흡 관련 간과된
배출량

13.7%

토지 이용 관련 간과된
배출량

4.2% 이상

과소산정된 메탄 배출량 7.9%

다른 4가지 부문
(과거 대비 증가분)

8.7% 이상

할당 오류 3가지
부문 배출량

(가축 산림벌채 제외 등)
4.7% 이상

축산업 총 배출량 51% 이상



- 10 -

젖소의 온실가스 배출량이 더 크다?
▪ 젖소의 장내발효 CH4 배출계수는 한육우의 3배, 분뇨처리 CH4은 36배(CH4의 지구온난화지수(GWP)는 21)

▪ 젖소 사육두수에 비해 우유 및 유제품 생산을 위한 온실가스 배출량이 상당히 차지

▪ 이는 국내 젖소 사육두수만 적용, 2010년대 중반 이후 원유 수입량은 점차 증가하여 2018년 기준 원유 수입 비중이 더 높음

자료: 2019 농림축산식품 주요통계(농림축산식품부, 2020)

사육두수(마리)
장내발효 배출량
(천톤 CO2eq.)

분뇨처리 배출량
(천톤 CO2eq.)

전체 배출량
(톤 CO2eq.)

젖소 412,000(12%) 1,021(25.5%) 311(83.1%) 1,332(30.5%)

한육우 3,015,000(88%) 2,976(74.5%) 63(16.9%) 3,039(69.5%)

젖소(kg CH4/두수/년) 한육우(kg CH4/두수/년)

장내발효(CH4) 118 47

분뇨처리(CH4) 36 1

마리당 연간 CO2 배출량 3,234 1,008

자료: 2019 국가 온실가스 인벤토리 보고서(온실가스종합정보센터. 2019)



- 11 -

항공직송 소고기 수송 배출량은 한우의 300배?
▪ 같은 소고기 1kg이라도 수입국, 운송 방법에 따라 상당한 온실가스 배출량 차이 발생

▪ 소고기 1kg의 생산지, 수송수단별 온실가스 배출량(kgCO2 eq)

국내산
미국 호주

배 비행기 배 비행기

0.04 0.1
12.2

(한우의 약 270배)
0.1

10.5
(한우의 약 235배)

자료: 2019 농림축산식품 주요통계(농림축산식품부, 2020)
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멕시코 소고기는 한우 온실가스 배출량의 6배?
▪ 삼림 벌채 지역에서 사육된 소는 자연 목초지에서 사육 된 소보다 12 배나 많은 온실가스 배출

▪ 남아메리카 소고기는 유럽 생산 소고기에 비해 온실가스 배출량 3배, 토지 이용 10배

▪ 국내 소고기 수입 현황

미국 호주 캐나다 뉴질랜드 멕시코 기타 소계

2016(ton) 153,181 177,530 5,556 20,294 1,355 3,615 363,547 

2016(%) 42.1% 48.8% 1.5% 5.6% 0.4% 1.0%

자료: 한국육류유통수출협회
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중국, 미국 다음으로 음식물 쓰레기?

자료: CAIT(2015); FAO(2015)
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전 세계 음식물의 1/3이 쓰레기?
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국내 음식물쓰레기 발생 현황
▪ 식품손실 및 폐기(Food loss & Waste)는 생산은 되었으나 인간에 의해 최종적으로 섭취되지 않는 식품

▪ 영국 EIU(The Economist Intelligence Unit)의 세계식량안보지수 평가 항목 중 하나 ‘식품 손실_공급량 대비 소비 전 손실 비율’

▪ 식품손실 평가 부문에서 우리나라는 전체 113개국 중 69위

▪ 식품손실 폐기량은 선진국 56%, 개도국 44% 차지하고 1인당 연간 폐기량은 선진국 236~296kg, 개도국 125~223kg

▪ 식품의 손실 폐기는 이용가능한 식량을 감소시켜 심각한 식량 불안 초래 위험

▪ 세계 식품손실 폐기량의 53%(열량 기준)은 곡물, 과채류는 44%

▪ 생산 단계 24%, 소비 단계 35%, 저장 및 취급 단계 24%

자료: 환경부(2017)
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국내 음식물쓰레기로 인한 기후변화•환경 영향

자료: 환경부(2017)
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국내 음식물 쓰레기 발생현황
▪ 2013년 기준 음식물쓰레기가 가장 많이 발생하는 곳은 가정, 소형음식점/ 가정 내에서는 조리 과정에서 가장 많이 발생

자료: 환경부(2017)
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음식 포장재 얼마나 나오나
▪ 배달 앱 이용자수는 2013년 87만명 -> 2018년 2500만 명(약 28배)

▪ 배달 앱 하루 평균 주문건수는 약 100만건(배달 업계 평균)

_ 반찬 가짓수가 많지 않은 치킨, 피자도 최소 3개 이상 사용

_ 반찬 가짓수가 많은 분식이나 족발, 보쌈의 경우에는 최소 10개, 많게는 20~30개에 달하는 일회용품이 배출

▪ 배달음식을 통해 하루 배출되는 일회용품이 아무리 적어도 1,000만개

▪ 배달 앱이 차지하는 비중이 20~30% 수준이어서 전체 배달음식으로 인한 실제 일회용품 배출량은 이보다 3배 이상 -> 3,000만 개?

자료: 한국일보(2018.11.18)
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음식 포장재 얼마나 나오나

자료: 트렌드모니터(2020)
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▪ 전 세계 식품 서비스 포장 시장은 연평균 5.3%씩 성장

자료: 연구개발특구진흥재단(2018)

글로벌 식품 포장 시장 규모 및 전망 글로벌 식품 서비스 포장 시장의 용도별 시장 규모 및 전망(단위: 십억 달러)

음식 포장재 얼마나 나오나
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▪ 전 세계 음식포장재 중 71%는 플라스틱

글로벌 식품 서비스 포장 시장의 재료별 시장 규모(단위: 십억 달러)

음식 포장, 결국은 플라스틱

자료: 연구개발특구진흥재단(2018)
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▪ 국내 음식 포장재 시장은 연평균 5.27% 증가

▪ 플라스틱 포장재가 전체의 63% 차지

국내 식품 서비스 포장 시장 규모

음식 포장, 결국은 플라스틱

국내 식품 서비스 포장 시장 재료별 시장 규모 및 전망

자료: 연구개발특구진흥재단(2018)
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플라스틱 생산의 1회 사용 비율은 70%



02. 기후위기 시대, 

우린 어떻게 먹고 있나
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대한민국 육류소비 현황
주요국 연간 1인당 육류소비량

- 2014년 당시 육류소비량 상위 1~5위 국가(중국, EU28, 미국, 브라질, 러시아)가 차지하는 비중이 71.6%에 달할 정도로 육류소비

가 편중. 중국은 세계 육류소비량의 31.2%

- 1인당 GDP 3만 달러 이상 국가에서는 건강 이유로 백색육 선호가 높아짐. 당시 한국 2.8만 달러(OECD, 농림축산식품부, 2014)

- 우리나라의 경우 전체, 소고기, 닭고기 소비량은 OECD 평균 이하지만 돼지고기 소비량은 중국과 함께 세계 최대(OECD, 2019)

- 대한민국 하루 1일 소비량으로 단순계산하면 약 161g
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자료: OECD Agriculture Statistics: OECD-FAO Agricultural Outlook (2019)
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대한민국 육류소비 현황
대한민국 연간 1인당 육류소비량 추이

- 18년 연간 1인당 육류소비량은 총 53.9kg으로 90년 대비 전체 2.7%, 닭고기 3.6%, 돼지고기 2.3%, 소고기 3.1% 증가

- 소비량 증가 원인은 서구화된 식습관, 소득 증가, 외식산업 발전에 따른 육류 취급 음식점 증가, 자유무역협정에 따른 수입량 증가
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자료: 농림축산식품 주요통계(농림축산식품부, 2019)
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대한민국 1인 1일 육류섭취량
’14년 적색육+가공육 전체, 성별, 연령별 섭취량

- 전체 평균 64.8g/day, 남자는 79.2g/day, 여자는 50.3g/day으로 남자가 여자보다 1.6배 더 섭취

- 20대 남성 평균 섭취량 112.1 g/day으로 외국 권장수준(영국, 98∼105g/day)보다 높고 10대, 30대 남성도 100g/day 가량

- 소갈비살 1인분 150~200g, 스테이크 1인분 150~200g, 햄버거 패티 100~120g

자료: 우리나라 적색육 및 가공육 섭취실태 및 섭취가이드 기초조사(식품의약품안전처. 2016)
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고섭취집단 현황

’14년 적색육+가공육 성별, 연령층별 섭취분포

- 남자 상위 25%는 100g/day 이상을 섭취

- 가장 극단 섭취값이 높은 연령층은 19∼29세로서 상위 1%가 236.4g/day(국민 평균의 3.6배)_20대 남자일 가능성

자료: 우리나라 적색육 및 가공육 섭취실태 및 섭취가이드 기초조사(식품의약품안전처. 2016)



- 29 -

고섭취집단 현황

거주지역, 소득 및 교육수준, 가구유형별 섭취량

- 지역별 차이는 보이지 않았으나, 소득수준과 교육수준이 높을수록, 1인 가구보다는 2인 이상 가구일수록 섭취수준이 높음

자료: 우리나라 적색육 및 가공육 섭취실태 및 섭취가이드 기초조사(식품의약품안전처. 2016)
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고섭취집단 현황

에너지/지방과잉섭취자 분율

- 에너지 섭취량이 필요추정량의 125% 이상이면서 지방 섭취량이 적정비율의 상한선을 초과한 자

- 과잉섭취자 분율은 30대 남자>40대 남자>20대 남자

- 10대의 경우 여자가 남자보다 많음
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대한민국 에너지는 삼겹살과 치킨에서
영양소별 주요급원음식_에너지

남자

여자

영양소별 주요급원음식_지방

남자

여자

자료: 한국보건산업진흥원 국민영양통계(2018)
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맛있는 고기를 줄일 수 있을까?
⚫ 설문조사 결과

7. 귀하는 평소 어떤 식재료의 음식을 가장 선호하십니까?

•육류 보기에 대한 선택(37.8%)이 압도적으로 많았으며, 이어

서 채소류(16.4%) > 해산물(15.0%) 순

•남, 20대, 대학(원)생 응답자가 육류 주로 선택

•대부분 육류 보기를 가장 많이 선택한 반면, 60대 이상, 50

대 응답자는 채소류 보기를 가장 많이 선택

•육류 보기는 남(43.0%), 과일류 보기는 여(16.2%)

•육류는 20대(58.0%), 30대(58.0%), 채소류는 상대적으로 50

대(24.0%), 60대 이상(29.5%)

8. 위의 식재료를 선호하는 이유는 무엇입니까?(순서대로 최대 3개까지 선택 가능)

•맛있어서 보기에 대한 선택(59.7%)이 압도적으로 많았으며, 이

어서 건강 상의 이유로(17.6%) > 재료 구입과 요리가 쉬워서

(12.3%) 순

•남, 20대, 대학(원)생 응답자가 맛있어서

•맛있어서 보기는 남(62.8%), 재료 구입과 요리가 쉬워서는 여

(15.8%)

•맛있어서 보기는 30대(69.5%), 20대(82.0%), 건강 상의 이유

로 보기는 상대적으로 50대(22.0%), 60대 이상(37.0%)

자료: 기후변화행동연구소(2020)
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맛있는 고기를 줄일 수 있을까?

16. 귀하는 다음 중 단백질 섭취에 적합한 식재료는 무엇이라 생각하십니까?(1순위)

•전체의 33.3%가 모두 다 골고루 먹어야 한다 다음으로 닭가슴

살 등 저지방 육류(29.1%) > 난류(달걀 등)(19.3%) 순

•여, 20대 모두 다 골고루 먹어야 한다 보기를 주로 선택

•닭가슴살 등 저지방 육류 30대(35.5%), 20대(41.5%), 난류

(달걀 등) 60대 이상(22.5%), 50대(25.0%)

•전체의 39.3%가 어느 정도 동의한다, 다음으로 어느 정도 동의

하지 않는다(26.0%) > 모르겠다(23.2%) 순

•남, 60대 이상, 직장인 어느 정도 동의한다 보기를 주로 선택

•대부분 어느 정도 동의한다 가장 많이 선택, 20대 응답자는 모

르겠다 보기를 가장 많이 선택(28.5%)

•어느 정도 동의한다 보기는 40대(44.5%), 50대(45.0%)

,모르겠다 상대적으로 20대(28.5%) 응답자 높음

20대 남녀(특히 남) = 단백질 = 육류?

18. 귀하는 육류를 먹지 않고 곡물류 등 채식으로도 충분히 단백질 섭취가 가능하다는 의견에 대해 어떻게 생각합니까?

자료: 기후변화행동연구소(2020)
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국내 음식물 쓰레기 발생현황
▪ 2014년 전체 생활폐기물 발생량 중 음식물쓰레기 27.4% 차지

자료: 환경부(2017)
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국내 음식물 쓰레기 발생현황
▪ 2009년 국민 1인당 하루 식품공급량은 1.5kg, 음식물쓰레기 발생량은 0.28kg으로 약 18.6% 차지

자료: 환경부(2017)
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식생활_학생 1명의 잔반처리비용 1년 34만원

2018년광주지역학생 1인당

음식물쓰레기 26.63㎏

잔반처리비용 34만 7천원

자료: 강원도민일보

자료: 노컷뉴스(2019.11.07)
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도시락 온실가스 배출량의 1/3은 포장재?

▪ 강된장 밥상 온실가스 배출량: 490gCO2-e/인분

▪ 포장재 온실가스 배출량- 240gCO2-e/인분

음식

67%

포장재

33%

자료: 기후변화행동연구소(2019)



03. 저탄소 밥상, 어떻게 가능할까
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대체육, 온실가스 감축 효과 얼마나 될까?

자료: 대체육 온실가스 감축효과 얼마나 될까? 김재삼 전문위원 기후변화행동연구소 뉴스레터 클리마 No. 163

대체육 종류별 온실가스 배출량 비교

- 각 대체육은 어느 재료에 기반을 두느냐에 따라 온실가스 배출량에 차이

- 대두박과 곤충 기반이 육류 중 온실가스를 가장 적게 배출하는 닭고기 이상으로 효과가 높고 실험실에서 줄기세포로부터 기르는 배

양육은 그 효과가 미미하여 닭고기보다 훨씬 많은 온실가스를 배출
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신인류의 밥상은?

자료:EAT Lancet Commission(2019)  

▪ 2050년 기후위기에서 인류가 살아남기 위해서는 채소 섭취를 두 배 늘리고, 육류 소비를 절반으로 줄여야 함

▪ 바람직한 밥상은 채소와 과일 50%/나머지 반은 통곡류와 식물성 단백질, 비정제 식물성 오일 + 약간의 동물성 단백질

자료:리얼푸드(2019)
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일회용컵 보증금제가 부활한다

자료: 데일리굿뉴스

자료: 매거진쓸

자료: 네이버 스쿨잼
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다시 등장한 도시락 가방

자료: 카카오
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Beyond 음식물쓰레기 종량제

자료: 환경부(2017)

자료: 환경부(2010)

자료: 리얼푸드
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